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Warto wiedziec - teleporada

Teleporada - co pacjent wiedzie¢ powinien.

Jak przygotowad sie prawidtowo do teleporady.
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Przemysl wczesniej problemy zdrowotne, ktére chcesz oméwic.

z

Zadbaj by w twoim zasiegu byty dostepne:

. Opakowania lekéw, ktére stosujesz,

. Karty informacyjne z dotychczasowego leczenia, np. szpitalnego,
. Wyniki pomiaréw wykonywanych w domu, np. cisnienie, glukoza,
. Dowéd osobisty,

. Kartka i dtugopis.

PNE

Badz cierpliwy w oczekiwaniu na teleporade.
&
Odbierz osobiscie telefon od lekarza.
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Uprzedz lekarza o ktopotach ze stuchem.
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Prowadz rozmowe w miejscu umozliwiajagcym wzajemne, dobre styszenie sie.

O

Przekazuj krétkie i konkretne informacje.




TELEPORADA & E%

- CO PACJENT WIEDZIEC POWINIEN

F. PRZEMYSL WCZESNIE]
@ PROBLEMY ZDROWOTNE,

KTORE CHCESZ OMOWIC

— ZADBA]
= BY W TWOIM ZASIEGU BYLY DOSTEPNE:

A OPAKOWANIA LEKOW, KTORE STOSUJESZ,

B. KARTY INFORMACY]NE Z DOTYCHCZASOWEGO
LECZENIA, NP. SZPITALNEGO,

C. WYNIKI POMIAROW WYKONYWANYCH W DOMU,
NE CISNIENIE, GLUKOZA,

D. DOWOD OSOBISTY,

E KARTKA I DEUGOPIS.

BADZ CIERPLIWY
W OCZEKIWANIU NA TELEPORADE
: ODBIERZ OSOBISCIE
i \ TELEFON OD LEKARZA
UPRZEDZ LEKARZA
O KELOPOTACH ZE SEUCHEM
®
PROWADZ ROZMOWE
W MIE]SCU UMOZ'LIWIA]ACYM
@ WZAJEMNE, DOBRE SEYSZENIE SIE

PRZEKAZU]J
KROTKIE I KONKRETNE INFORMACJE

JESTESMY JAK ZAWSZE - DLA WAS 1 Z WAMI

Materiaty informacyjne przygotowane przez Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, a

udostepnione przez Konsultanta Krajowego z Medycyny Rodzinne;j.
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o e-recepte

s e-skierowanie

o zwolnienie lekarskie eZLA

o dokumenty w formie papierowej
do odbioru w rejestracji przychodni
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Ministerstwo Zdrowia
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