
Warto wiedzieć - teleporada

Teleporada - co pacjent wiedzieć powinien.

Jak przygotować się prawidłowo do teleporady.

 

Przemyśl wcześniej problemy zdrowotne, które chcesz omówić.

Zadbaj by w twoim zasięgu były dostępne:

1. Opakowania leków, które stosujesz,

2. Karty informacyjne z dotychczasowego leczenia, np. szpitalnego,

3. Wyniki pomiarów wykonywanych w domu, np. ciśnienie, glukoza,

4. Dowód osobisty,

5. Kartka i długopis.

Bądź cierpliwy w oczekiwaniu na teleporadę.

Odbierz osobiście telefon od lekarza.

Uprzedź lekarza o kłopotach ze słuchem.

Prowadź rozmowę w miejscu umożliwiającym wzajemne, dobre słyszenie się.

Przekazuj krótkie i konkretne informacje.

 



Materiały informacyjne przygotowane przez Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, a 

udostępnione przez Konsultanta Krajowego z Medycyny Rodzinnej.
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